
当院では毎週水曜日の昼食時にミールラウンドを実施しています。

[ ST処方のない患者さんの評価 ] 

　各病棟から相談のあった患者さんを対象に様々な視点で観察させていただ
き、各職種の専門性を活かした視点でアドバイスを行い、食に関するQOLを高め
るための活動をしています。

メンバーは、医師、摂食・嚥下障害看護認定看護師（2名）、管理栄養士、ST、PT（ま
たはOT）、薬剤師等の多職種により構成されたチームでラウンドをしています。

看護部通信 
～ミールラウンド～ 

食形態やトロミ

の濃度は？ 

注意障害や半側無

視への対策は？ 

薬剤の影響は？ 

リハ負荷に合った

カロリーか？ 

食事姿勢はどう？ 

食具は合っている？ 

 高次脳機能障害の患

者さんが対象の時は、

環境調整が整っている

か？等確認しています 


