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12月25日夕食はクリスマス献立を提供しました。
今年のクリスマスケーキは、甘酸っぱさがクセになるラズベリーのケーキでした。
メインは濃厚なビーフシチューでした。お肉を柔らかく仕上げることができ、
患者さんから好評でした。
沢渡では雪が降り始めました。日々厳しい寒さですが、身体が温まるものを食べて
元気に過ごしましょう。

2024年 クリスマス献立 

ラズベリーのケーキ 

【献立】 
 

◆胚芽パン 

◆ビーフシチュー 

◆フライドポテト･チキンナゲット 

◆シーザーサラダ 

◆ラズベリーのケーキ 
  クリスマスカードを 

     添えました♪ 


