
栄養科通信(No.39)

9月5日昼食時は、ラーメン献立でした。
「豆乳坦々麺」「鶏そば」の2種類からどちらかを選んでいただき、提供しました。
食材の旨味をいかした、美味しいラーメンを作ることができました。
美味しかったとたくさんの喜びの声をいただけました。

2025年 ラーメンイベント 

豆乳坦々麺 鶏そば 

【献立】 
ラーメン              

A 豆乳担々麺スープ        

B 鶏そばスープ 

薬味(青ネギ･すりごま) 

トマトと枝豆のサラダ 

マンゴープリン 

麺禁のみ ごま団子 

どちらかのスープをセレクトしていただきました 

A 

麺禁の方には   

ごま団子を   

お付けしました。 

B 


