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4月は、たけのこや菜の花など旬の食材を使用した春らしく彩りのよい献立を提供しました。

４月から昼食には汁物が付き、また、パスタや丼物のメニューもご用意しています。

患者さんに大変喜んでいただき、春の訪れを感じていただくことができました。

2026年4月献立

【献立】 4月8日
たけのこ御飯

さわらのゆずみそ焼き

なます

卵豆腐のくずあんかけ

とろろ茶そば

オレンジ

【献立】 4月16日
春のたまご丼

ほうれん草のピーナッツ和え

南瓜と大根葉のお吸物

黄桃

【献立】 4月20日
ミートソーススパゲッティ

ポテトのコンソメ煮

ブロッコリーサラダ

バナナ

【献立】 4月1日
豆御飯

赤魚の筍あんかけ

菜の花のピーナッツ和え

花麩と貝割のお吸物

フルーツ盛り合わせ


